
Rutiner for dugnader i Hammer Turn
De aller fleste idrettsforeninger trenger gode dugnader og Hammer turn er ikke et

unntak. Ved gode dugnader kan vi bidra tilbake til klubbens utøvere, trenere og

utstyr.

Som klubb betaler vi for tilsynsvakter i Kjennhallen ukedagene slik at dere foreldre

ikke skal trenge å bruke av deres tid på tilsynsvakter gjennom året. Vi håper dere

isteden ønsker å bidra med dugnadene vi har gjennom et år.

Bambusa sokker
Vi kjører gjennom våren og høsten salg av bambusa sokker. Deres barn får på

trening utdelt en pose med ulike pakker med sokker som dere kan selge. Eventuelt

er det et alternativ å kjøpe seg ut av dugnaden for 500 kr. For å kjøpe seg ut av

dugnader tar dere kontakt med klubben gjennom mail post@hammerturn.no og

leverer tilbake sokkene på trening.

Hvordan selge sokkene

Sokkene selger dere pakkevis for 200kr, når dere har solgt ut alle sokkene, vippser

dere hele summen på 1000 kr per pose til #742823 merket med gymnastens navn.

Sokkene kan selges til venner og familie, de er av god kvalitet, pustende materiale

og varer lenge. Dere kan lese mer om sokkene her:

https://www.bambusa.no/produkter/

mailto:post@hammerturn.no
https://www.bambusa.no/produkter/


Spond sin digitale innsamlingskampanje
Før jul kommer dere også til å få tilgang til å selge skrapelodd digitalt gjennom

spond. Dette er en enkel og fin løsning der dere får tilgang til en personlig

innsamlingsside dere kan dele og selge skrapelodd fra. Den personlige siden kan

enkelt deles på sosiale medier, på epost, sms eller andre meldingstjenester, og det

er det brede nedslagsfeltet som i stor grad er med på å sikre en god inntekt til

klubben.

Mer informasjon kommer om spond kampanjen når det nærmer seg.


