
 

Retningslinjer – foreldre/foresatte i Hammer Turn 

1. Hallen er for gymnastene - For at trener skal få gymnastens fulle fokus ber vi om at 

foreldrene ikke oppholder seg i treningslokalet under trening. Slik får barna et fritt 

rom hvor de kan utfordre seg selv, og kjenne på egen og indre mestringsglede 

sammen med treneren og de andre barna. Har du spørsmål kan de rettes til treneren 

etter trening. 

2. Dugnadsånden – Foreldre og foresatte stiller opp på dugnadsarbeid slik at vi kan 

drive klubben på best mulig måte. 

3. Respekter treneren – Respekter valgene og arbeidet trenerne gjør. Trenerne er de 

som bestemmer på trening. Har du spørsmål kan de rettes til treneren etter trening 

eller via Spond. 

4. Snakk med barna – Snakk med barna hvordan de skal oppføre seg på trening, godta 

ulikheter og ha respekt ovenfor hverandre. 

5. Engasjer deg gjerne - Men husk det er barna som driver med idrett. 

6. Oppmuntre i medgang og motgang - ikke gi kritikk. 

7. Møt opp på konkurranser og oppvisning – Både vi i Hammer Turn og barna synes det 

er kjempegøy når foreldre, søsken og besteforeldre vil komme å se på oppvisningene 

de har jobbet med gjennom sesongen! 

8. Nettvett – Kom gjerne med tilbakemeldinger, både ris og ros, da setter vi pris på at 

dette blir sendt til oss på mail. Medlemsportalen Spond ønsker vi skal være en 

informasjonsportal og ikke et diskusjonsforum.  

9. Vis respekt for arbeidet klubben gjør og følg de retningslinjene klubben har 

utarbeidet. Delta på foreldremøter/årsmøter for å avklare holdninger og ambisjoner. 


